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Конвенція про захист прав людини і основоположних свобод як «живий інструмент» 

захисту прав людини 

  

Конвенція про захист прав людини і основоположних свобод (Європейська Конвенція 

з прав людини) є одним із ключових міжнародних документів, який відіграє важливу роль у 

захисті прав людини в Європі. Від моменту її ухвалення у 1950 році та вступу в дію в 1953 

році, вона стала основним інструментом для забезпечення прав людини у країнах-членах Ради 

Європи [1]. Проте Конвенція не є статичним документом; вона розвивається відповідно до 

змін у суспільстві, міжнародній політиці та правових тенденціях. Її часто називають «живим 

інструментом», оскільки Європейський суд з прав людини (ЄСПЛ), тлумачачи її положення, 

пристосовує їх до нових реалій. 

Поняття Конвенції як «живого інструменту» ґрунтується на тому, що ЄСПЛ підходить 

до тлумачення її положень динамічно та еволюційно, а не суто з формальною фіксацією 

первісного змісту. Це означає, що суд адаптує правові норми до сучасних умов, не 

обмежуючись лише буквальним значенням положень Конвенції, закріплених у 1950-х роках. 

Таким чином, принцип еволюційного тлумачення дозволяє враховувати соціальні, політичні, 

технологічні та інші зміни, які відбуваються в суспільстві [2, с. 61]. 

Наприклад, тлумачення понять «катування», «нелюдське або таке, що принижує 

гідність, поводження» за статтею 3 Конвенції у сучасному контексті виходить за межі того, як 

ці поняття розумілися в момент ухвалення документа. Зокрема, рішення в справі «Тірон проти 

Румунії» показало, що умови тримання під вартою повинні відповідати сучасним стандартам 

гідності та гуманності, що відповідає принципу динамічного тлумачення [3]. 

ЄСПЛ у своїх рішеннях неодноразово підкреслював, що Конвенція є живим 

документом. Одним з найвизначніших рішень у цьому контексті є справа «Тайрер проти 

Великобританії», де Суд вперше визнав, що Конвенція повинна тлумачитися як "живий 

інструмент". У цій справі йшлося про застосування тілесних покарань, які на момент 

підписання Конвенції вважалися прийнятними, але згодом були розцінені як такі, що 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/8074-10
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порушують статтю 3 [4]. Це рішення стало основою для подальшого розвитку правової 

доктрини, що акцентує увагу на необхідності адаптації правових норм до сучасних умов. 

Інший приклад ‒ справа «Крістін Ґудвін проти Сполученого Королівства», у якій ЄСПЛ 

розглядав питання прав трансгендерних осіб. Суд, врахувавши розвиток суспільних норм та 

зміни в національних правових системах країн-учасниць Конвенції, ухвалив, що держави 

зобов'язані забезпечувати права трансгендерних осіб у контексті права на повагу до 

приватного та сімейного життя (стаття 8) [5]. Це рішення стало важливим кроком у 

забезпеченні рівності прав, що раніше не знаходило достатньої підтримки в національному 

законодавстві. 

Динамічний підхід до тлумачення Конвенції дозволяє ЄСПЛ реагувати на нові виклики, 

зокрема ті, що пов'язані з технологічним розвитком, змінами в міжнародній безпеці, а також 

новими соціальними явищами. Наприклад, питання, пов'язані з правами людини в контексті 

цифрових технологій та захисту особистих даних, стали предметом розгляду Суду в таких 

справах, як «Сабам проти Бельгії» [6]. У цьому випадку суд розглядав баланс між правами на 

захист інтелектуальної власності та правами на повагу до приватного життя та свободи 

вираження. 

Незважаючи на позитивну роль Конвенції як «живого інструменту», існує певна 

критика цього підходу. Критики стверджують, що еволюційне тлумачення може призводити 

до надмірного втручання судової влади в компетенцію держав, особливо в питаннях 

національного законодавства. Це ставить під сумнів демократичний принцип суверенітету 

держав-членів. Однак ЄСПЛ постійно наголошує на необхідності враховувати національні 

особливості правових систем країн та застосовувати принцип субсидіарності, що дозволяє 

державам визначати власні підходи до захисту прав людини у межах, встановлених 

Конвенцією. 

Європейська Конвенція з прав людини є ключовим документом у захисті прав людини 

в Європі, який, завдяки динамічному підходу до тлумачення її положень, забезпечує 

актуальність правових стандартів у сучасному суспільстві. Принцип "живого інструменту" 

дозволяє пристосовувати правові норми до нових викликів, що виникають у зв’язку зі змінами 

в суспільстві та технологіях, забезпечуючи таким чином більш ефективний захист прав 

людини. 
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